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Jahresbericht Freeski — Aufbau Saison 2025/26

Dank der Unterstiitzung des Ziircher Schneesportverbands (ZSV) konnten wir in der Saison
2025/26 die gezielte Aufbauarbeit unseres neuen Freeski-Programms weiterfihren und
wichtige strukturelle Grundlagen schaffen.

Trainer & Ausbildung

Im Frihling 2025 gelang es uns, mit Mario Grob einen ehemaligen Athleten mit hohem Ansehen
in der Freeski-Szene als Trainer fir unser Programm zu gewinnen. Seine sportliche Erfahrung
sowie seine starke Verankerung innerhalb der Szene stellen einen grossen Mehrwert fir den
langfristigen Programmaufbau dar.

Im Sinn einer nachhaltigen Qualitatsentwicklung investieren wir gezielt in die Ausbildung unserer
Trainer. Die Kosten fiir die Ausbildung von Mario Grob bis zum Nachwuchstrainer werden
durch das Programm getragen und sichern langfristig eine fachlich fundierte und professionelle
Betreuung.

Parallel dazu konnte Joel Staub im Herbst 2025 seine Ausbildung zum Berufstrainer
(Regionaltrainer Swiss-Ski) erfolgreich abschliessen und bringt seine Fachkompetenz bereits
aktiv in den Trainingsbetrieb ein.

Trainingsstart & Kommunikation

Off-Snow-Trainings 2025

Der Trainingsbetrieb startete mit strukturierten Off-Snow-Einheiten. In der Saison 25/26 nahmen
sieben Athletinnen und Athleten an den Leistungssporttrainings teil. Diese finden im Skills
Park Winterthur sowie im Bounce Lab Riiti statt und werden von Joel Staub betreut. Der
Fokus liegt auf athletischen Grundlagen, Koordination und bewegungsspezifischer Qualitat fir
den Freestyle-Bereich.

Eltern-Informationsanlass (11. Marz 2026)

Der durchgefiihrte Eltern-Infoabend stiess auf grosses Interesse. Vorgestellt wurden sowohl das
Breitensport-Angebot in Zusammenarbeit mit der FSA Laax als auch das
Freeski-Starter-Programm zur gezielten Férderung fortgeschrittener Athletinnen und Athleten.
Der Anlass trug wesentlich zu Transparenz, Vertrauen und Austausch mit dem Umfeld der
Sportlerinnen und Sportler bei.
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Digitale Prasenz

Zur Starkung der Sichtbarkeit wurde die Disziplin Freeski als eigenstandiger Bereich auf der
neuen Website integriert: freestyleacademy.zuerich/freeski/

Ausblick & Perspektive Saison 2026/27

Nach der erfolgreichen ersten Aufbauphase ist fir die kommende Saison der nachste

Entwicklungsschritt geplant:

e On-Snow-Trainingsstart: Ab Dezember 2026 ist der Einstieg in regelmassige
On-Snow-Trainings vorgesehen.

e Wettkampfprasenz: Mit dem Starter-Team ist im Winter 2026/27 die Teilnahme an
ersten lokalen und regionalen Wettkampfen geplant, auch mit dem Ziel, die FSA Ziirich
sportlich in der Disziplin Freeski zu reprasentieren.

e Synergien nutzen: Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Organisation
gemeinsamer Mini Camps auf dem Landing Bag zusammen mit den Snowboardern.
Dadurch sollen der Austausch zwischen den Disziplinen geférdert und bestehende

Ressourcen effizient genutzt werden.

Schlusswort
Wir freuen uns sehr Gber das positive Echo auf unsere Freeski-Programme und die
kontinuierliche Entwicklung im ersten Aufbaujahr. Dem ZSV danken wir herzlich fir das

entgegengebrachte Vertrauen sowie die wertvolle Unterstlitzung dieser Aufbauarbeit.

Denis Giger
ZSV Disziplinenchef
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